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Liebe Seniorinnen und Senioren,

herzlich willkommen zu unserer Informationsbroschure fur
Seniorinnen und Senioren.

Das Alterwerden bringt viele wertvolle Erfahrungen mit sich,
aber es stellt uns auch vor neue Herausforderungen. Diese
Broschure soll Innen als verlasslicher Begleiter dienen, um Sie
mit wichtigen Informationen zu versorgen, neue Moglichkeiten
zu entdecken und lhren Alltag mit Freude und Sicherheit zu
gestalten.

Wir mochten Ihnen hilfreiche Tipps, interessante Anregungen
und natzliche Ratschlage an die Hand geben — sei es fur |hre
Gesundheit und Ihr Wohlbefinden, soziale Aktivitaten oder
digitale Anwendungen, die das Leben erleichtern.

Denn eines ist sicher:

Jeder Lebensabschnitt verdient es, in seiner Fulle
und Schonheit ausgeschopft zu werden.

Moge diese Broschure Ihnen neue Perspektiven erdffnen und
Sie in lhrem Alltag unterstitzen. Wir wanschen lhnen viel
Freude beim Lesen und Umsetzen der Impulse!

Herzlichst

TN , P
/i;h Qi % \

Diana Stocker
Oberburgermeisterin
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1. Gesund und aktiv im Alter

1.1. Gemeinsam statt Einsam

1.1.1. Regelmaldige gesellige Angebote

Angebot Ort und Zeit Anbieter mit Kontaktdaten
Alte Zunft Offener Kreis der Kath.
Rathausplatz 5 Kirchengemeinde St. Peter und
Abendtreff 79576 Weil am Rhein Paul
Ansprechpartner: Inge Bernhard,
Jeden letzten Freitag im Monat | Alfred Lepp
18.00 Uhr Tel. 07621/913163
AWO Begegnungsstatte Arbeiterwohlfahrt
Begegnung Breslauer Str. 25 Tel. 07621/792170

79576 Weil am Rhein

awo-weil-rhein@t-online.de

Behindertenfahrdienst

auf Anfrage

(Antrage fiir Berechtigungsscheine
sind beim Landratsamt Lérrach zu
stellen)

Leben und Wohnen gGmbH
Tel. 07621/4222916
info@lebenwohnen.de

Erlenhof
Oberbaselweg 55

Betreuungsdienst Schell
Tel. 07621/790415

Bewegungstanz 79576 Weil am Rhein erlenhof@betreuungsdienst-
Montag 14.00 Uhr schell.de
Laublinpark Offener Kreis der Kath.
79576 Weil am Rhein Kirchengemeinde St. Peter und
Boule-Treff . Paul ,
Donnerstag und Freitag 14.00 | Ansprechpartner: Ulrike
Uhr (wenn es das Wetter Rahneberg
zuldsst) Tel. 07621/75407
Mehrgenerationenhaus
Riedlistr. 16 Diakonie
Digitale Sprechstunde | 79576 Weil am Rhein info@diakonie-weil.de
Tel. 07621 974210
Mittwoch 15.00 Uhr
Seniorenwohnanlage
Stettiner Str. 12 Diakonie
Digitale Sprechstunde | 79576 Weil am Rhein

jeden 2. Mittwoch im Monat
15.00 Uhr

info@diakonie-weil.de
Tel. 07621 974210

Flottes Gehen mit
Gymnastik

Treffpunkt neben der
Rollsporthalle

Mittwoch 9.30 Uhr

Offener Kreis der Kath.
Kirchengemeinde St. Peter und
Paul

Ansprechpartner Hermann
Flensberg und Martha Eberhardt
Tel. 07621/72604

Gedachtnistraining

Kath. Sozialstation, Josefsaal
Leopoldstr. 30
79576 Weil am Rhein

Dienstag 9.30 Uhr

Kath. Sozialstation
Tel. 07621/98111
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Angebot

Ort und Zeit

Anbieter mit Kontaktdaten

Erlenhof
Oberbaselweg 55

Betreuungsdienst Schell
Tel. 07621/790415

Gymnastik 79576 Weil am Rhein erlenhof@betreuungsdienst-
Donnerstag 09.00 Uhr schell.de
Gemeindehaus, Paulussaal
(grofRer Saal) Offener Kreis der Kath.
| Kirchengemeinde St. Peter und
nfo-Treff

Offener Kreis

Jeden letzten Dienstag im
Monat

Ankommen 15.30 Uhr
Beginn 16.00 Uhr

Paul
Ansprechpartner Peter Gerwig
Tel. 07621/799107

Kegelbahnen ESV
Sportzentrum Nonnenholz

Offener Kreis der Kath.
Kirchengemeinde St. Peter und

Kegeln Paul

1. Dienstag im Monat Ansprechpartner: Alfred Lepp

14.00 Uhr Tel. 07621/913163

Pflegeheim Markgréflerland

Cafeteria ,Weiler Stuben* Pflegeheim Markgréaflerland
Offener Mittagstisch Roémerstralle 55 Tel. 07621/9777-0

phmgl@loerrach-landkreis.de

taglich

Laublinpark

Grunanlage Quartierstreff

Hohe Stralle Die Schwatzbankle stehen immer

Grunanlage ggu. zur Verfugung. An den betreuten
S .y g Ortsverwaltung Haltingen Terminen sind ehrenamtliche

chwatzbankle

Termine werden regelmafig
veroffentlicht

jeweils 10.00 Uhr

Mitarbeitende vom DRK vor Ort
und stehen fir Gesprache zur
Verfligung.

Seniorennachmittag
in der
Friedensgemeinde

Gemeinderaume unter der
Kirche

Karstholzlestr. 5

2. Donnerstag im Monat
14.30 Uhr

Evangelische Friedensgemeinde
Tel. 07621/1675979
gemeindebuero.weil@kbz.ekiba.de

Seniorentreff Alt-Weil

Gemeindehaus
Blasiring 18/6

i. d. R. 3. Donnerstag im
Monat

14.30 Uhr
Sommerpause Juli -
September

Evangelische Kirche Alt-Weil
Tel. 07621/1675979
gemeindebuero.weil@kbz.ekiba.de

Seniorentreff St.
Maria

Kolpinghaus
1 x im Monat Mittwoch
14.00 Uhr

Kath. Kirchengemeinde Haltingen
Tel. 07621/42239913
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Angebot

Ort und Zeit

Anbieter mit Kontaktdaten

Seniorenturnen

AWO Begegnungsstatte
Breslauer Str. 25
79576 Weil am Rhein

Freitag 14.00
gemutlicher Ausklang bis
17.00 Uhr

Arbeiterwohlfahrt
awo-weil-rhein@t-online.de

Seniorenturnen

Gemeindehaus
Blasiring 18/6
montags 15.00 — 16.00 Uhr

Ansprechpartnerin:
Ines Gloor
turnen@esvweil.de

Skat spielen

AWO Begegnungsstatte
Breslauer Str. 25
79576 Weil am Rhein

Mittwoch 14.30 Uhr

Arbeiterwohlfahrt
awo-weil-rhein@t-online.de

Spielenachmittag

AWO Begegnungsstatte
Breslauer Str. 25
79576 Weil am Rhein

Donnerstag 14.00 Uhr

Arbeiterwohlfahrt
awo-weil-rhein@t-online.de

Spielenachmittag 63+

Pfarrsaal Otlingen

Dienstag alle 14 Tage
15.00 Uhr

Ev. Kirchengemeinde Otlingen
Tel. 61192

Ambulante Hospizgruppe
Dreilandereck

Trauercafé Quartierstreff Hohe Strale
Letzter Freitag im Monat
15.00 — 17.00 Uhr
Jahnhalle
Turnen 60+ TV Weil
Freitag 14.00 Uhr
Kleinschwimmhalle
Wassergymnastik TV Well
Montag 15.30 Uhr
Kleinschwimmbhalle Arbeiterwohlfahrt

Wassergymnastik

Mittwoch 15.30 Uhr

awo-weil-rhein@t-online.de
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1.1.2. Veranstaltungen 2026

Angebot

Anbieter

Ort und Kosten

15.01.2026 — 14.30 Uhr

Ev. Kirchengemeinde

Gemeindehaus

Seniorentreff Alt-Weill Blasiring
19.02.2026 — 14.30 Uhr Ev. Kirchengemeinde Gemeindehaus
Seniorentreff Alt-Weill ' Blasiring
19.03.2026 — 14.30 Uhr Ev. Kirchengemeinde Gemeindehaus
Seniorentreff Alt-Weill ' Blasiring

21.03.2026 — 14.30 Uhr
Stadt. Seniorennachmittag

Stadt Weil am Rhein

Kath. Gemeindehaus
St. Peter und Paul

16.04.2026 — 14.30 Uhr

Ev. Kirchengemeinde

Gemeindehaus

Seniorentreff Alt-Weill Blasiring
21.05.2026 — 14.30 Uhr Ev. Kirchengemeinde Gemeindehaus
Seniorentreff Alt-Weil ' Blasiring
18.06.2026 — 14.30 Uhr Ev. Kirchengemeinde Gemeindehaus
Seniorentreff Alt-Weill ' Blasiring

18.07.2026 — 14.30 Uhr
Stadt. Seniorennachmittag
Eréffnung Seniorensommeraktion

Stadt Weil am Rhein

Kath. Gemeindehaus
St. Peter und Paul

27.07. -14.08.2026
Senioren-Sommeraktion mit
taglichen Angeboten

Stadt Weil am Rhein und
ihre Unterstltzer

kann dem Programmbheft
entnommen werden

10.10.2026 — 14.30 Uhr
Stadt. Seniorennachmittag

Stadt Weil am Rhein

Kath. Gemeindehaus
St. Peter und Paul

15.10.2026 — 14.30 Uhr

Ev. Kirchengemeinde

Gemeindehaus

Seniorentreff Alt-Weil Blasiring
19.11.2026 — 14.30 Uhr Ev. Kirchengemeinde Gemeindehaus
Seniorentreff Alt-Weill ' 9 Blasiring

05.12.2026 — 14.30 Uhr
Stadt. Seniorennachmittag

Stadt Weil am Rhein

Kath. Gemeindehaus
St. Peter und Paul

17.12.2026 — 14.30 Uhr
Seniorentreff Alt-Weil

Ev. Kirchengemeinde

Gemeindehaus
Blasiring

Die Rém.-Kath. Kirchengemeinde Weil am Rhein hat einige Gruppen und Kreise, in denen
interessante Angebote fir Seniorinnen und Senioren geboten werden.

Auf der Homepage der Rom.-Kath. Kirchengemeinde Weil am Rhein finden Sie eine
Ubersicht der Gruppen und Kreise und deren Aktivitaten:
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1.2. Mobiles Reisen

Reisen im Regionalen Verkehrsverbund Lérrach

Der RVL bietet fir alle Personen ab 66 Jahren ein Mobilitdtsangebot, das sogenannte
SeniorenAbo, an. Das SeniorenAbo ist ein persdnliches Abo und nur als Jahresabo
erhaltlich. Mit diesem kénnen Sie sich im ganzen RVL Netz sowie den TNW Zonen 10 & 40
(Basel und Rheinfelden CH) bewegen. Am Wochenende und Feiertagen sogar mit Mithahme
von bis zu 4 Kindern. Bestellen kénnen Sie das Angebot per Antragsformular — die Karte
wird lhnen per Post nach Hause zugestellt.

Regio Verkehrsverbund Lérrach GmbH
Turmstr.20

79539 Lorrach

Tel.. 07621 — 588 05 20

Mail. auskunft@rvl-online.de

Angebote der Deutschen Bahn

Auch die Deutsche Bahn bietet ein umfangreiches Angebot fiir Senioren. Der
SuperSparpreis fur 15,99 € ist fur Senioren ab 65 Jahren erhaltlich, mit welchem Sie
zuggebunden durch ganz Deutschland und ins Ausland verreisen kénnen. Wenn Sie dazu
sparen mochten kénnen Sie die Senioren BahnCard beantragen. Diese kann flr
Verglnstigungen in der zweiten Klasse fir 40,90 € beantragt werden und digital auf dem
Handy gefuhrt werden. Die Bahnkarte ist 12 Monate gultig.

DB Reisezentrum Weil am Rhein
Rathausplatz 3

79576 Weil am Rhein

Tel.. 030 2970

1.3. Bewegungspaten

Geschulte Bewegungspaten kommen flr 20 Besuche einmal die Woche kostenlos zu Ihnen
nach Hause. Die Bewegungspaten arbeiten mit Ihnen an der Verbesserung der
Beweglichkeit. Dadurch fassen Sie Vertrauen in die eigene Beweglichkeit und finden wieder
Freude an der Bewegung. Sie gewinnen Sicherheit und vermindern dadurch die Sturzgefahr.
Kontakte und Kommunikation sowie das Gedachtnis werden gestarkt. Ihre Selbstandigkeit
soll so lange wie moglich erhalten bleiben.

Kontakt: IPunkt, Fritz-Berger-Stiftung, Brombacher Str. 4, 79539 Lérrach

Tel. 07621/4105033, ipunkt@fritz-berger-stiftung.de
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2. Selbstbestimmtes Wohnen und Leben

2.1. Seniorenwohnanlagen in Weil am Rhein

Lage

Kontaktdaten

Seniorenwohnanlage ,Erlenhof*
Oberbaselweg 55

Betreuungsdienst Schell

Oberbaselweg 55, 79576 Weil am Rhein
Tel. 07621/790415
info@betreuungsdienst-schell.de

Seniorenwohnanlage ,Laublinpark®
Haupstr. 148

Heuer & Heuer Concepthaus GmbH
Tumringer Str. 233, 79539 Loérrach
Tel. 07621/956660
info@heuer-heuer.de

Wohnen flir Senioren
Danziger Str. 17 und 17/1
Stettiner Str. 12
Breslauer Str. 25

Wohnbau Weil am Rhein
Hauptstr. 44, 79576 Weil am Rhein
Tel. 07621/97950

Wohnen mit Pflege an der Romerstralle

Heuer & Heuer Concepthaus GmbH
Tumringer Str. 233, 79539 Loérrach
Tel. 07621/956660
info@heuer-heuer.de

2.2. Allgemeine hauswirtschaftliche Hilfen

Anbieter

Kontaktdaten

Alltagsrettung
Hauptstr. 277
79576 Weil am Rhein

Tel. 0176/6981890
info@alltagsretten.com

Betreuungsdienst Schell
Oberbaselweg 55/1
79576 Weil am Rhein

Tel. 0175/6047652 oder 07621/790415
info@betreuungsdienst-schell.de

Das Geschirrtuch - Pflegedienst Lebenszeit
Hauptstr. 119
79400 Kandern

Tel. 07626/9774270
info@ pflegedienst-lebenszeit.de

Deine Alltagshelfer
Lorracher Str. 10
79541 Lorrach

Tel. 07621/9355807
loerrach@deinealltagshelfer.com

Diakoniestation Weil am Rhein — Vorderes
Kandertal e. V.

August-Bauer-Strale 3/1

79576 Weil am Rhein

Tel. 07621/97960
info-dst@asd-verein.de

GEVITA Pflege Zuhause
Friedrich-Hecker-Str. 30
79539 Lorrach

Tel. 07621/4120
loerrach@gevita.de

Kath. Sozialstation Weil am Rhein gGmbH
Leopoldstr. 30
79576 Weil am Rhein

Tel. 07621/98111
info@ksst-weil.de

Lebenshilfe Lorrach e. V.
Wintersbuckstr. 7
79539 Lorrach

Tel. 07621/401035
info@lebenshilfe-loerrach.de

Pflegedienst Rhein
Hertzallee 2/2
79576 Weil am Rhein

Tel. 07621/1632732
kontakt@pflegedienst-rhein.de

PROMEDICA PLUS Hochrhein
Schillerstr. 63
79713 Bad Sackingen

Tel. 07761/31710022
hochrhein-bad-
saeckingen@promedicaplus.de
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2.3. Assistenten fur schriftliche Tatigkeiten

Anbieter

Kontaktdaten

Behordenlots*innen
Quartierstreff Hohe Stralle

am 2. und 4. Mittwoch im Montag
16.00 — 18.00 Uhr

Christine.Wondrak-Brunen@caritas-
loerrach.de

Caritasverband flir den Landkreis Lorrach
Seniorenberatungsstelle
Rathausplatz 3, 79576 Weil am Rhein

Christiane.Wagener@caritas-loerrach.de

Diakoniestation Weil am Rhein — Vorderes
Kandertal e. V.
August-Bauer-StralRe 3/1, 79576 Weil am Rhein

Tel. 07621/97960
info-dst@asd-verein.de

Katholische Sozialstation Weil am Rhein
gGmbH

Leopoldstr. 30, 79576 Weil am Rhein

Tel. 07621/98111
info@ksst-weil.de

2.4. Mobiler Waschedienst

Anbieter Kontaktdaten
Katholische Sozialstation Weil am Rhein Tel. 07621/98111
gGmbH

Leopoldstr. 30, 79576 Weil am Rhein

info@ksst-weil.de

2.5. Essenslieferungen

Anbieter

Kontaktdaten

Das Geschirrtuch
Pflegedienst Lebenszeit
Hauptstr. 119, 79400 Kandern

Tel. 07626/9774270
info@pflegedienst-lebenszeit.de

DRK
79540 Lorrach

Tel. 07621/151549
info@drk-loerrach.de

Inga Service GmbH
Pflegeheim Markgréaflerland

Romerstr. 55, 79576 Weil am Rhein

Tel. 07621/9777-28
inga@loerrach-landkreis.de

2.6. Beratungsstellen

Anbieter

Kontaktdaten

Caritasverband fiir den LK Lorrach e. V.
Auldenstelle Weil am Rhein
Gustave-Fecht-Str. 25/1, 79576 Weil am Rhein

Tel. 07621/770280
anneliese.salzer@caritas-loerrach.de

Caritasverband fiir den Landkreis Lorrach e. V.
Seniorenberatungsstelle
Rathausplatz 3, 79576 Weil am Rhein

Christiane.Wagener@caritas-loerrach.de

Deutscher Paritatischer \Wohlfahrtsverband
Lorrach — Kreisverband Lorrach
Wintersbuckstr. 7, 79539 Lorrach

Tel. 07621/40100
info@lebenshilfe-loerrach.de

Diakonisches Werk der evangelischen
Kirchenbezirke im Landkreis Lorrach
Riedlistr. 16, 79576 Weil am Rhein

Tel. 07621/974210
info@diakonie-weil.de

Pflegestitzpunkt Landkreis Lérrach
Chesterplatz 9, 79539 Ldrrach

Tel. 07621/4105033
info@pflegestuetzpunkt-loerrach.de

Telefonseelsorge
Postfach 1249, 79664 Wehr

Tel. 0800/1110111 oder 0800/1110222
ts.loe-wt@t-online.de
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Mietrecht

Deutscher Mieterbund Kreis Lorrach e. V.
Tumringer Str. 214, 79539 Lorrach

Tel. 07621/167410
info@mieterbund-loerrach.de

Schuldnerberatung

Diakonisches Werk
Haagener Str. 2, 79539 Lérrach

Tel. 07621/92630

Suchtberatung

Blaues Kreuz Lorrach — Suchtkrankenhilfe e. V.
Eduard-Kaiser-Str. 11, 79540 Lorrach

Tel. 07621/44612
dieter.schmale@posteo.de

Fachstelle Sucht des BWLV
Tumringer Str. 229, 79539 Lorrach

Tel. 01511 7886604
fs-loerrach@bw-Iv.de

Beratung in sozialrechtlichen Fragen

BDH Bundesverband Rehabilitation e. V.

stefan.richter@bdh-klinik-elzach.de

VdK Sozialrechtsschutz gGmbh
Turmstr. 39, 79539 Lo6rrach

Tel. 07621/9396390
srg-loerrach@vdk.de

Hilfe in Rechtsfragen

Amtsgericht Lérrach
Bahnhofstr. 4, 79539 Lo6rrach

Tel. 07621/4080
poststelle@agloerrach.justiz.bwl.de

Lorracher Anwaltsverein e. V.
Hauptstr. 333, 79576 Weil am Rhein

Tel. 07621/4223555
Info@anwaltsverein-loerrach.de

Rentenberatung

Deutsche Rentenversicherung
Feldbergstr. 16
79539 Lébrrach

Tel. 07621/42256
aussenstelle.loerrach@drv-bw.de

Grundsicherung

Landratsamt Lorrach
Palmstr. 3, 79539 Lorrach

Tel. 07621/410-5150
soziales@loerrach-landkreis.de

Stadt Weil am Rhein
Abteilung fur Soziales, Schulen und Sport
Rathausplatz 1, 79576 Weil am Rhein

Tel. 07621/704-152

Wohngeld

Stadt Weil am Rhein
Abteilung fur Soziales, Schulen und Sport
Rathausplatz 1, 79576 Weil am Rhein

Tel. 07621/704-156 und 159
wohngeld@weil-am-rhein.de

2.7. Hausnotruf

Anbieter

Kontaktdaten

Diakoniestation Weil am Rhein — Vorderes
Kandertal e. V.
August-Bauer-Strale 3/1, 79576 Weil am Rhein

Tel. 07621/97960
info-dst@asd-verein.de

DRK
Weiler Str. 6, 79540 Lorrach

Tel. 07621/151541
info@drk-loerrach.de

GEVITA Pflege Zuhause
Friedrich-Hecker-Str. 30, 79539 Lorrach

Tel. 07621/412311
loerrach@gevita.de

Hausnotruf-Dienst GmbH
Jechtinger Str. 9, 79111 Freiburg i. Brsg.

Tel. 0761/296220
info@hausnotrufdienst.de

Katholische Sozialstation Weil am Rhein
gGmbH
Leopoldstr. 30, 79576 Weil am Rhein

Tel. 07621/98111
info@ksst-weil.de

Malteser-Hilfsdienst gGmbH
Heinrich-von-Stephan-Strale 14
79100 Freiburg i. Brsg.

Tel. 0800/9966001
hausnotruf@malteser.org
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2.8. Ambulante Pflege bzw. Betreuung

Anbieter

Kontaktdaten

Pflegedienst Rhein
Hertzallee 2/2, 79576 Weil am Rhein

Tel. 07621/1632732
kontakt@pflegedienst-rhein.de

Home Instead Siidbaden
Im Alten 7, 79539 Lorrach

Tel. 07621/9373333
suedbaden-@homeinstead.de

Diakoniestation Weil am Rhein — Vorderes
Kandertal e. V.
August-Bauer-Strale 3/1, 79576 Weil am Rhein

Tel. 07621/97960
info-dst@asd-verein.de

Katholische Sozialstation Weil am Rhein
gGmbH
Leopoldstr. 30, 79576 Weil am Rhein

Tel. 07621/98111
info@ksst-weil.de

PROMEDICA PLUS Hochrhein
Schillerstr. 63, 79713 Bad Sackingen

Tel. 07761/31740022
hochrhein-bad-

saeckingen@promedicaplus.de

2.9. Bruckenpflege

Die Briickenpflege ist Bestandteil des Onkologischen Schwerpunktes Lorrach-Rheinfelden, der
aus dem Kreiskrankenhausern Lorrach besteht. Die Mitarbeiter der Briickenpflege betreuen und
begleiten schwerkranke Tumorpatienten, die ihre letzte Lebenszeit zu Hause verbringen

mochten.

Kliniken des Landkreises Lorrach
Spitalstr. 25, 79539 Lérrach

Tel. 07621/416-8111

klinloe-brueckenpflege@klinloe.de

2.10. Kurzzeitpflege fur behinde

rte Menschen

Anbieter

Kontaktdaten

St. Josefhaus Herten
Hauptstr. 1, 79618 Rheinfelden

Tel. 07623/470-226

info@sankt-josefshaus.de

2.11. Rettung aus der Dose

In einer Rettungsdose finden Notarzt und Ersthelfer im Notfall alle wichtigen Informationen, wie
Medikation, den Namen und die Telefonnummer des Hausarztes und der Angehérigen.
Aufbewahrt werden sollten diese lebensrettenden Informationen im Kihlschrank, weil es den in
jeder Wohnung gibt und schnell zu finden ist. Ein Aufkleber an der Innenseite der Haus- bzw.
Wohnungstur weist auf die Rettungsdose im Kihlschrank hin. Die Rettungsdose erhalten Sie bei

der Seniorenberatungsstelle und bei der Abteilung
A0.12 im Rathaus).

fur Soziales, Schulen und Sport (Zimmer
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3. Wohnen im Alter — in Seniorenheimen, Pflegeheimen

3.1.1. Pflegeeinrichtungen

Angebot
Anbieter Kontaktdaten Alten-und | Kurzzeit- Tages- und
Pflegeheim pflege Nachtpflege

Casa Mia Seniorenzentrum
Im Griin 2, 79415 Bad Bellingen

Tel. 07635/761930
info@casa-mia-care.de

X

X

Pflegeheim Schloss Rheinweiler
Schlossstr. 1, 79415 Bad Bellingen

Tel. 07635/3136-0

phsrw@
loerrach-landkreis.de

X

Seniorenzentrum Efringen-Kirchen
Isteiner Str. 6, 79588 Efringen-Kirchen

info@sankt-josefshaus.de

X

AWO-Seniorenzentrum Emilienpark
Emilienpark 2, 79639 Grenzach-Wyhlen

Tel. 07624/30080
sz-grenzach-wyhlen@
awo-baden.de

Seniorenheim Himmelspforte Wyhlen
Klosterstr. 33, 79639 Grenzach-Wyhlen

Tel. 07624/4023
info@

himmelspforte-wyhlen.de

Alten- und Pflegeheim ,Luise-Klaiber-Haus"

Papierweg 11, 79400 Kandern

Tel. 07626/91550
info@luise-klaiber-haus.de

Seniorenpflegeheim im Wohnpark
An der Kander 2, 79400 Kandern

Tel. 07626/973859
seniorenpflegeheim@
online.de

GEVITA Residenz Lorrach
Friedrich-Hecker-Str. 30, 79539 Lo6rrach

Tel. 07621/4120
loerrach@gevita.de

X > [ X]| x| X [X| X

Haus der Altenpflege der Evang.
Stadtmission Freiburg e. V.
Mozartstr. 27, 79539 Lorrach

Tel. 07621/42800
hausderaltenpflege@
stadtmission-freiburg.de

Margaretenheim
Basler Str. 139, 79540 Lérrach

Tel. 07621/4180
info@evang-altenwerk.de

X | X [X| 3 [X| X% | X || X

Martinshaus
Evang. Altenwerk e. V.
Adlergasschen 8, 79539 Ldrrach

Tel. 07621/4180
info@evang-altenwerk.de

Seniorenzentrum St. Fridolin
Joseph-Rupp-Weg 9, 79540 Ldrrach

Tel. 07621/93220
info@seniorenzentrum-
st-fridolin.de

Alloheim Senioren-Residenzen Dritte
SE&Co. KG

Pflegezentrum RheinGarten

Basler Str. 22F, 79618 Rheinfelden

Tel. 07623/9029-0
rheinfelden@alloheim.de

Birgerheim Rheinfelden
Pestalozzistr. 1, 79618 Rheinfelden

Tel. 07623/967-0
buergerheim.info@
rheinfelden-baden.de

Caritas Tagespflege Rheinfelden
Adolf-Senger-Str. 2, 79618 Rheinfelden

Tel. 07623/71830911
sst-rheinfelden@
caritas-hochrhein.de

Haus am Park
Pestalozzistr. 12, 79618 Rheinfelden

Tel. 07623/9099-0
haus.am.park@t-online.de

Haus am Sonnenstiick
Am Sonnenstick 11/2, 79418 Schliengen

Tel. 07635/31360
eigenbetrieb.heime@
loerrach-landkreis.de
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Angebot

Anbieter Kontaktdaten Alten- und | Kurzzeit- Tages- und
Pflegeheim pflege Nachtpflege
Georg-Reinhardt-Haus gGmbH Tel. 07622/39000 X X
Bannmattstr. 9, 79650 Schopfheim info@grh-schopfheim.de
I;gljs Columban Alten- und Pflegeheim der Tel. 07622/3996-0 X X
Am Eisweiher 5, 79650 Schopfheim info@haus-columban.de
Markus-Pfliiger-Heim Tel. 07621,2/3904'0 .
Kapellenstr. 1, 79650 Schopfheim Imarkus-p lueger-heim@ X X
oerrach-landkreis.de
Seniorenhaus Schopfheim der Mihlehof Tel. 07622/69080
gGmbH Steinen seniorenhaus@ X
Dr.-Max-Picard-Platz 5, 79650 Schopftheim | muehlehof.de
Seniorenzentrum Mihlehof Tel. 07627/92000 X X X
Mihlenweg 3, 79585 Steinen info@muehlehof.de
Alten- und Pflegeheim Todtnau ;Ir—]% @%7671/9909420 X
Feldbergstr. 8, 79674 Todtnau .
altenundpflegeheim.com
Pflegeheim Markgréaflerland Tﬁl' 03621/97770 X X
Romerstr. 55, 79576 Weil am Rhein e .
oerrach-landkreis.de
Stella Vitalis Seniorenzentrum Tel. 07621/422300 X X
Breslauer Str. 2, 79576 Weil am Rhein info@stallavitalis-weil.de
Tagespflege der Diakoniestation Weil am Tel. 07621/792211
Rhein — Vorderes Kandertal e. V. tagespflegestaette@ X
Hauptstr. 148, 79576 Weil am Rhein diakoniestation-weil.de
Seniorenzentrum Zell im Wiesental Tel. 07625/918660 X X
Hans-Fraulin-Platz 1, 79669 Zell i. W. info@pflegeheim-zell.de
. . . . Tel. 07625/918-701
Tagespflege im Birgerheim Zell i. W. ad-schoenau@ X

Hans-Fraulin-Platz 1, 79669 Zell i. W.

ssts-schoenau.de
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4. Leben mit Demenz

4.1. Betreuung von Menschen mit Demenz

Anbieter Kontaktdaten

Ambulant betreute Wohngemeinschaft Tel. 07621/92750
August-Bauer-Str. 1, 79576 Weil am Rhein info@caritas-loerrach.de
Caritasverband fir den Landkreis Lérrach Tel. 07621/92750

Haagener Str. 15a, 79539 Ldrrach info@caritas-loerrach.de
Curare GmbH - Gruppenangebot fiir demenziell Erkrankte Tel. 07622/3900148
Luisenstr. 1, 79650 Schopfheim info@curare-wiesental.de
Diakoniestation Weil am Rhein — Vorderes Kandertal e. V. Tel. 07621/792211

Hauptstr. 148, 79576 Weil am Rhein tagespflege@diakoniestation-weil.de
Diakoniestation Weil am Rhein — Vorderes Kandertal e. V. Tel. 07621/97960
August-Bauer-Strale 3/1, 79576 Weil am Rhein info@diakoniestation-weil.de
DRK-Kreisverband Mdllheim e. V. Tel. 07631/18050

Moltkestr. 14a, 79379 Mullheim info@kv-muellheim.drk.de
Katholische Sozialstation Weil am Rhein gGmbH Tel. 07621/98111
Leopoldstr. 30, 79576 Weil am Rhein info@ksst-weil.de
Pflegeheim Markgraflerland Tel. 07621/97770

Rémerstr. 55, 79576 Weil am Rhein phmgl@loerrach-landkreis.de
Seniorenzentrum Muhlehof Steinen Tel. 07627/92000
Mihlenweg 3, 79585 Steinen zentrale@muehlehof.de
Stella Vitalis Seniorenzentrum Tel. 07621/422300
Breslauer Str. 2, 79576 Weil am Rhein info@stallavitalis-weil.de
Villa Eckert — Ambulant betreute Wohngemeinschaft Tel. 07621/98111
Albert-Schweitzer-Str. 5, 79576 Weil am Rhein info@ksst-weil.de

4.2. Hausliche Betreuungsdienste fur Menschen mit Demenz

Anbieter Kontaktdaten

Betreuungsdienst Schell

Oberbaselweg 55/1, 79576 Weil am Rhein info@betreuungsdienst-schell.de

Caritasverband fiir den Landkreis Lorrach Tel 07621/9275-25

Betreuungsgruppe . o

Haagener Str. 15a, 79539 Lérrach info@caritas-loerrach.de
Katholische Sozialstation Weil am Rhein gGmbH Tel. 07621/98111
Leopoldstr. 30, 79576 Weil am Rhein info@ksst-weil.de

4.3. Selbsthilfegruppe fur Menschen mit Demenz

Anbieter Kontaktdaten

Caritae_‘,_verbanf:! fq_r den Lar_\qkreis Lorrach e. V. . Tel. 07621/9275-25
Gesprachskereis fiir Angehorige von Menschen mit Demenz info@caritas-loerrach.de
Warmbacher Str. 39, 79618 Rheinfelden '

4.4. Offener Treff (auch fur Menschen mit Demenz und Angehorige)

Anbieter Kontaktdaten
Tel. 0160/95194866
Quartierstreff August-Bauer-Stralie brigitte.lil@caritas-loerrach.de
August-Bauer-Str. 3, 79576 Weil am Rhein christine.wondrak-brunen@caritas-
loerrach.de
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4.5. Weitere Ansprechpartner fur Menschen und Angehorige mit
Demenz

Anbieter Kontaktdaten

Alzheimerinitiative Dreilandereck e. V.
Lorracher Str. 3, 79576 Weil am Rhein Tel. 07621/668773

5. Pflegegrad und Leistungen

Wenn Sie Unterstitzung bei der Bewaltigung des Alltags brauchen kdnnen Sie durch
Leistungen der Pflegekasse finanzielle Unterstiitzung erhalten. Je nach
Unterstitzungsbedarf werden Sie — nach Antrag und Einstufung durch den medizinischen
Dienst — einem Pflegegrad zugeordnet. Die moglichen Geld- und Sachleistungen richten sich
nach dem Pflegegrad.

Der Antrag auf Pflegegrad wird bei der Pflegeversicherung gestellt — in der Regel ist das |hre
Krankenkasse.

Auch die Kosten fur den Hausnotruf kdnnen tGber die Pflegeversicherung bezuschusst
werden.

6. Was tun bei einem Sterbefall?

6.1. Die ersten Schritte:

Arzt verstandigen (Hausarzt oder Notarzt), um den Tod offiziell festzustellen.
Benachrichtigung der engsten Angehdrigen, um das weitere Vorgehen zu besprechen.
Unterlagen zusammensuchen: Personalausweis, Geburtsurkunde, ggf.
Heiratsurkunde, Organspenderausweis, Testament

Bestattungsinstitut beauftragen

Sterbefall innerhalb von drei Tage nach dem Tag beim Standesamt melden.
Sterbeurkunde ausstellen lassen (wird i. d. R. vom Bestattungsinstitut erledigt).
Bestattungsart klaren, Grabstelle aussuchen. Auch hier sind die Bestatter behilflich.
Kontaktaufnahme mit Pfarramt oder Trauerredner

Versicherungstrager informieren

ggf. Hinterbliebenenrente beantragen

Todesanzeige aufgeben

Testament beim Nachlassgericht vorlegen

VVVVVY VV VVYV

6.2. Bestattungsinstitute

Bestattungen Baumgartner und Forster

Oberbaselweg 6/1, 79576 Weil am Rhein Tel. 07621/98440
Bestattungen Klingele

Roggenbachstr. 10, 79650 Schopfheim Tel. 07622/674540
Bestattungen Raupp

Hauptstr. 58, 79400 Kandern Tel. 07626/9745454
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7. Kirchen in Weil am Rhein

7.1. Katholische Kirchen

St. Peter und Paul
Rudolf-Virchow Str. 8
79576 Weil am Rhein

Guter Hirte
Landskronstr. 7
79576 Weil am Rhein

Kirche St. Maria
Markgrafler Str. 3
79576 Weil am Rhein

7.2. Evangelische Kirchen

Kirche Alt-Weil
Lindenplatz 2
79576 Weil am Rhein

Johanneskirche
Schillerstrale 11
79576 Weil am Rhein

Friedenskirche
Karstholzlestralke 5
79576 Weil am Rhein

St.-Georgs-Kirche
Kirchstralle 13
79576 Weil am Rhein

St.-Galluskirche
Dorfstralie 48
79576 Weil am Rhein

St. Nikolaus Kirche
Rheinstrale 9
79576 Weil am Rhein

7.3. Sonstige Glaubensgemeinschaften

Christliche Gemeinde
Dreilandereck
Kirchstr. 28

Neuapostolische Kirche
Pfadlistralie 28
79576 Weil am Rhein

regiogemeinde Weil am
Rhein
Eimeldinger Weg 17

79585 Steinen 79576 Weil am Rhein

8. Daran sollte jeder denken — freiwillige
Vorsorgeregelungen

8.1. Patientenverfugung

Mit der Patientenverfligung teilen Sie Ihren Willen mit, ob und unter welchem Umstanden Sie
medizinische MafRnahmen wiinschen. Diese wird zu Rate gezogen, wenn Sie selber nicht in
der Lage mit dem Arzt zu sprechen. Sie sollten diese mit dem Hausarzt und einer vertrauten
Person besprechen, abfassen und unterschreiben. Eine notarielle Beglaubigung ist nicht
notwendig.

8.2. Betreuungsverfugung

Sollten Sie eine Lage kommen, in der Sie nicht mehr fir sich selber entscheiden kdnnen,
wird das Gericht einen Betreuer fir Sie bestellen. Mit der Betreuungsverfiigung bestimmen
Sie, wen das Gericht als Betreuer wahlen soll. Ein Betreuer wird vom Gericht kontrolliert.

8.3. Vorsorgevollmacht

Mit der Vorsorgevollmacht legen Sie fest, wer Ihren Willen vertreten soll, wenn Sie nicht
mehr in der Lage dazu sind. Gerade wenn die Patientenverfligung nicht eindeutig ist, kann
der Bevollmachtigte mit dem Arzt |hre Einstellung zu Behandlungen und/oder
lebensverlangernden MalRnahmen sprechen. Die Vorsorgevollmacht betrifft allerdings nicht
nur gesundheitliche Entscheidungen. Die meisten Geldinstitute verlangen zusatzlich noch
eigene Vollmachten. Ein Bevollmachtigter wird nicht vom Gericht kontrolliert.
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8.4. Testament

Die Verteilung |Ihres Besitzes im Todesfall ist in Deutschland Uber die gesetzliche Erbfolge
geregelt. Wer einzelnen Nachlassgegenstande zuordnen und mégliche Streitigkeiten
vermeiden mochten, sollte ein Testament schreiben.

Sie kénnen das Testament eigenhandig, handschriftlich schreiben und unterschreiben, oder
mit Hilfe eines Notars erstellen lassen.

8.5. Vorsorgevertrag

Durch den Vorsorgevertrag kdnnen Sie — zweckgebunden fiir eine Bestattung - € 5.000,-
anlegen, die zum Schonvermdgen bei Grundsicherungsbezug hinzugefiigt werden. Dieser
Vertrag wird mit einem Bestatter abgeschlossen.

8.6. Beglaubigung

Unterschriftsbeglaubigungen kénnen Sie in Baden-Wiirttemberg bei einem Notar vornehmen
lassen.

Die Unterschriften unter Patientenverfligung, Betreuungsverfiigung, Vorsorgevollmacht
mussen nicht beglaubigt sein. Je nach Umfang der Vertretung (gerade wenn Sie im Besitz
von Immobilien sind) kann es aber erforderlich werden.

Unterschriftsbeglaubigungen fir Bankgeschafte konnen Sie direkt bei Ihrer Bank machen
lassen.

Kopien kénnen Sie bei der Wohnortgemeinde beglaubigen lassen.

Bitte beachten: Personenstandsurkunden (Geburts-, Heiratsurkunde) kénnen nur vom
ausstellenden Standesamt beglaubigt werden.

9. DienstleisterA-Z
9.1. Apotheken in Weil am Rhein

Adler Apotheke

Hauptstralle 185 Tel. 07621/71413, Mail adlerapo.weil@gmx.de
Apotheke am Rathaus

Rathausplatz 3 Tel. 07621/974110, Mail info@apo-rathaus.de
Baren Apotheke

Hauptstralle 188 Tel. 07621/73000, Mail baerenapo.weil@yahoo.de
Die Apotheke im Rheincenter

HauptstralRe 437, Tel. 07621/78000, Mail info@apotheke-rheincenter.de
Dreildndereck Apotheke

Europaplatz 1 Tel. 07621/9368680, Mail info@dreilaendereck-apotheke.de
Markgrafler Apotheke

Freiburger Stralle 81 Tel. 07621/62 36
Park Apotheke

Hauptstralle 163 Tel. 07621/974170
Stadt-Apotheke

HauptstralRe 302 Tel. 07621/73060, Mail info@stadt-apotheke-weil.de
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9.2. Arzte in Weil am Rhein

9.2.1. Allgemeinmediziner

ABmann, Ulrich; ABRmann, Melanie
Alemannenweg 5 Tel. 07621/1633320
Mail info@gemeinschaftspraxis-assmann.de

Dr. Erbe, Dirk

Schillerstr. 3 Tel. 07621/72060
Dr. Frey, Christian.

Eimeldinger Weg 1 Tel. 07621/62265
Dr. Grether, Markus

Traubengasse 17/1 Tel. 07621/71414
Dr. Griiter, Stefan

Danziger Str. 6 Tel. 07621/71676
Dr. Jancovici, Anca-Roxana

PoststralRe 2/2 Tel. 07621/79668
Kullen, Regine

Kdnigsberger Stralie 2 Tel. 07621/71477

Mail e.r.kullen@arcor.de

Gemeinschaftspraxis Dr. Lehmann, Christophe; Dr. Bach Geraldine
Hauptstrale 302/1 Tel. 07621/577070
Mail info@regiopraxis.de

Lorenz, Bettina
Mittlere Strale 39 Tel. 07621/73788
Mail info@praxis-lorenz-weil.de

Hausarzte Dreilandereck

Steffens, Mario; Dr. Terhorst, Meike

Riedlistral’e 7 (Friedlingen) Tel. 07621/798070
Mail steffens@hausaerzte-dreilaendereck.de

Dr. Porten, Bernd

Schillerstr. 3 Tel. 07621/72060
Wiesenberg, Manfred

Hauptstr. 211 Tel. 07621/71103
Zollin, Jens

Danziger Str. 6 Tel. 07621/71676
Hausarztliche Notfallpraxis

Notversorgungsdienst Tel. 07621/4160
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9.2.2. Zahnarzte

Am Tramli

Hauptstr. 372 Tel. 07621/793104
Dr. Bolf, Pavel

Schillerstr. 3 Tel. 07621/84040
Dr. Hochmuth, Matthias

Bulhlstr. 35 Tel. 07621/71281
Dr. Bannert, Thomas und Kollegen

Hauptstr. 333 Tel. 07621/5943018
Edelweil Zahnarztpraxis GmbH

Schillerstr. 3 Tel. 07621/84040
Dr. Griesel-Pruin, Cornelia

Hauptstr. 191 Tel. 07621/71105
Heckkmann, Jorn; Bauer, Jorg; Zimmermann, Lars

Dammstr. 1 Tel. 07621/62172
Dr. Herrmann und Kollegen

Hauptstr. 180 Tel. 07621/73024
Karvouni, Dimitra

Kdnigsberger Str. 2 Tel. 07621/792220
Dr. Kreschek, Adriana

Hauptstr. 287 Tel. 07621/75090
MVZ am Dreilandereck

Hauptstr. 423 Tel. 07621/5109670
Dr. PreuB, Olaf

Messeplatz 4 Tel. 07621/71191
Dr. Sadzik, Oksana

Hauptstr. 293 Tel. 07621/62412
Dr. Schneider

Blasiring 28 Tel. 07621/76691
Dr. Sickinger, Bernhard

Hauptstr. 196 Tel. 07621/71122
Valeri, Marianne

Neuhauser Weg 1 Tel. 07621/69886

Dr. Voigt & Kollegen

Zahnzentrum Friedlingen
Hauptstr. 410 Tel. 07621/797379
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9.2.3. Sonstige Arzte

Augenarzt Dr. Schwartzkopff & Dr. Gentner

Freiburger Str. 94 Tel. 07621/4249669

Dr. Baumer, Elisabeth

Hauptstr. 302/1 Tel. 07621/79588
Hals-, Nasen- Ohrenarzt Dr. Benecke, Laura

Schillerstr. 3 Tel. 07621/72020

Hasan, H.

Semmelweisstr. 4 Tel. 07621/799894
Hautarzt Dr. Krauspe, A.

Rathausplatz 3 Tel. 07621/78330
Neurologe Drs. Schmid-Burgk, M. & W.

Kdnigsberger Str. 2 Tel. 791717
Orthopade Dr. Saltenberger, Hanno

Am Rathaus 6 Tel. 07621/72021
Tagesklinik Dr. Tahiraj, Sami; Bieling R. M.

Am Rathaus 6 Tel. 07621/7056031

10. Zu guter Letzt

10.1. Finanzielle Unterstutzung

Ihre Rente ist gering? Moglicherweise haben Sie Anspruch auf finanzielle Unterstitzung.
Zum Thema Grundsicherung im Alter und Wohngeld erhalten Sie bei der Stadtverwaltung
fundierte Antworten. Mdglicherweise kénnen Sie (auch wenn Sie Alleinstehend sind) den
Weiler Familienpass bekommen. Mit diesem bekommen Sie ErmafRigungen bei vielen
kulturellen Angeboten.

10.2. Rezeptgebuhrenbefreiung

Erwachsene missen nicht mehr wie 2% ihres jahrlichen Bruttoeinkommens fir
Rezeptgebihren bezahlen. Bei chronischen Erkrankungen sogar nur 1%.
Rezeptgebihrenbefreiung kdnnen Sie bei Ihrer Krankenkasse beantragen.

10.3. Rundfunkgebuhren

Empfanger von Grundsicherung, Schwerbehinderte Menschen mit Kennzeichen ,RF* im
Schwerbehindertenausweis und weitere konnen eine ErmafRigung bzw. Befreiung von den
Rundfunkgebihren beantragen. Antrage hierzu gibt es bei der Stadtverwaltung.
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Liebe Seniorinnen und Senioren,

um diese Broschire moglichst aktuell zu halten, legen
wir sie nur in kleiner Stuckzahl auf und aktualisieren sie
regelmafig.

Die laufend aktualisierte Fassung konnen Sie auf
unserer Homepage einsehen.

Hier der direkte Link zu der Broschure:
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Platz fir eigene Notizen:
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