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Gruf3wort

Liebe Seniorinnen, liebe Senioren,

der Sommer steht vor der Tiir - und mit ihm eine wunderbare Gelegenheit,
gemeinsam Zeit zu verbringen, Neues auszuprobieren und die langen, hellen Tage
in guter Gesellschaft zu geniel3en. Die Senioren-Sommeraktion ladt Sie ein, genau
das zu tun: sich zu begegnen, miteinander zu lachen, aktiv zu bleiben und die
Freude am Miteinander zu spiren.

Geselligkeit ist weit mehr als ein angenehmer Zeitvertreib. Sie starkt das Wohlbefin-
den, schafft Verbundenheit und schenkt jedem einzelnen von uns das Gefiihl, Teil
einer lebendigen Gemeinschaft zu sein.

Gerade in einer Zeit, in der viele Menschen den Alltag oft allein bewiltigen, ist es
wertvoll, Orte zu haben, an denen man sich willkommen fiihlt und neue Kontakte
knlpfen kann.

Ein besonderer Dank gilt an dieser Stelle unseren engagierten ehrenamtlichen
Helferinnen und Helfern sowie den unterstiitzenden Organisationen. Durch ihren
unermidlichen Einsatz, ihre Zeit und ihre Herzlichkeit wird dieses Angebot
Uberhaupt erst moglich. Sie schaffen Rdume der Begegnung, schenken Freude und
tragen dazu bei, dass Gemeinschaft lebendig bleibt. Dafiir mdchten wir von Herzen
Danke sagen.

Die Senioren-Sommeraktion bietet Ihnen viele schéne Anldsse - sei es beim
gemeinsamen Ausflug, interessanten Vortragen, kulinarischen, sportlichen oder
geselligen Treffen.

Wir freuen uns darauf, mit Ihnen unbeschwerte Stunden
zu erleben und gemeinsam Erinnerungen zu schaffen,
die lange nachklingen.

Diana Stocker
Oberbiirgermeisterin



Programmiubersicht 1. Woche

Montag, 27.07.2026

14:30 Uhr

14:30-15:30 Uhr

Filmvortrag mit Kaffee und Kuchen - Arbeiterwohlfahrt
Anmeldung erforderlich

Seniorenbegegnungsstdtte Weil am Rhein, Breslauer Stral3e 25
Fithrung durchs Textilimuseum mit Joachim Kempf
Stadtische Galerien und Museen

Das Kulturcafé ist geoffnet und kann im Anschluss

- auf eigene Kosten - besucht werden

Treffpunkt: Eingang Textilmuseum im Kesselhaus

Dienstag, 28.07.2026

14:30 Uhr

14:00-16:00 Uhr

Eine Waffel und ein Kaffee — Arbeiterwohlfahrt 5-€
Anmeldung erforderlich

Seniorenbegegnungsstdtte Weil am Rhein, Breslauer Stral3e 25

Vortrag , Betrugspravention”

bei Kaffee und Kuchen

Kommunale Kriminalpravention

Anmeldung erforderlich

Evang. Gemeindehaus Haltingen, Kirchstr. 10

Mittwoch, 29.07.2026

09:30 Uhr

10:00-12:00 Uhr

14:30 Uhr

14:30-16:30 Uhr

Flottes Gehen mit Gymnastik - Offener Kreis

(gute Schuhe und ggf. Walking-Stdcke)

Treffpunkt: Rollsporthalle

Hilfestellung bei Problemen rund um mobile Gerate
Digitalkompass

Vor dem Rathauseingang

Skatnachmittag - Arbeiterwohlfahrt
Seniorenbegegnunagsstdtte Weil am Rhein, Breslauer Stral3e 25
Singen mit dem Frieda Chor und Eiskaffee -
Betreuungsdienst Schell

FRIEDA, Danziger Str. 17

Donnerstag, 30.07.2026

12:30 Uhr

14:00 Uhr

Mittagessen (Suppe, Krautwickel, Kartoffeln, Apfelstrudel) 12,50 €
Arbeiterwohlifahrt

Anmeldung erforderlich

Seniorenbegegnungsstdtte Weil am Rhein, Breslauer Stral3e 25
Spielenachmittag - Arbeiterwohlfahrt

Seniorenbegegnungsstdtte Weil am Rhein, Breslauer Stral3e 25



Programmiibersicht 1. Woche

Freitag, 31.07.2026
10:00-12:00 Uhr Stadtrundfahrt mit OB Stocker - Sozialabteilung
Anmeldung erforderlich - max. 36 Personen
Bus mit behindertengerechtem Einstieg und Rollstuhlplatzen
Treffpunkt und Abfahrtszeiten werden in einem gesonderten
Schreiben mitgeteilt
14:00-15:00 Uhr Kleines Wellnessprogramm 3,50,-€
(Selbstmassage, Entspannung, Qigong)
mit anschl. Kaffee und Kuchen
Arbeiterwohlfahrt und VHS
Anmeldung erforderlich
Seniorenbegegnungsstdtte Weil am Rhein, Breslauer Stral8e 25
14:30 Uhr Bouletreff — Offener Kreis
Nur bei schénem Wetter
Ldublinpark

Samstag, 01.08.2026

11:00-17:00 Uhr ~ Tag der offenen Tiir - Betreuungsdienst Schell
(Fleischk&se und Kartoffelsalat) und Kaffee und Kuchen
Seniorenwohnanlage Erlenhof, Oberbaselweg 55/1

Sonntag, 02.08.2026
10:00-12:30 Uhr Feuerloschiibungen - Umgang mit dem Feuerléscher
Feuerwehr Weil am Rhein
Anmeldung erforderlich
Feuerwache Weil am Rhein, Basler Str. 41
14:00-16:00 Uhr Einfithrung in die Nutzung mobiler Endgerate
bei Kaffee und Kuchen
Jugendparlament + DRK
Anmeldung erforderlich
Jugendcafé, Hinterdorfstral3e 39
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Programmiubersicht 2. Woche

Montag, 03.08.2026

14:30-15:30 Uhr Vortrag bei Kaffee und Kuchen,Ordnung im Alter” 5,-€
mit kleiner Handtaschenorganisation - Frau Kéhler
Anmeldung erforderlich — Casino im 4. OG im Rathaus

Dienstag, 04.08.2026
14:30 Uhr Erste Hilfe Kurs — Arbeiterwohlfahrt + DRK
Anmeldung erforderlich
Seniorenbegegnunagsstdtte Weil am Rhein, Breslauer Stral3e 25

Mittwoch, 05.08.2026
10:30-12:00 Uhr Vorstellung der Angebote
Wohnberatung, Besuchsdienst, aktivierender Hausbesuch 4,-€
bei Herzhaftem & SiiBem und Kaffee
Quartiersmanagement + i-Punkt Fritz-Berger-Stiftung
Quartierstreff, August-Bauer-Stral3e 3
14:30 Uhr Skatnachmittag - Arbeiterwohlfahrt
Seniorenbegegnungsstditte Weil am Rhein, Breslauer Stral3e 25

Donnerstag, 06.08.2026

10:30 Uhr Halbtagesfahrt zum Mundenhof — Offener Kreis 25,-€
Anmeldung erforderlich - max. 45 Personen
Anmeldeschluss 31.07.2026
Abfahrtsort und Abfahrtszeit werden im Zusageschreiben mitgeteilt

14:30 Uhr Vortrag bei Kaffee und Kuchen zu dem Thema:
~Finanzielle Unterstiitzungsmoglichkeiten im Alter”
Arbeiterwohlfahrt, Anmeldung erforderlich
Seniorenbegegnungsstdtte Weil am Rhein, Breslauer StralSe 25

Freitag, 07.08.2026

10:00-12:00 Uhr Stadtrundfahrt mit OB Stocker - Sozialabteilung
Anmeldung erforderlich - max. 48 Personen
Treffpunkt und Abfahrtszeiten werden in einem gesonderten
Schreiben mitgeteilt

14:00 Uhr Stuhlgymnastik - Arbeiterwohlfahrt + Frau Grommelt
Anmeldung erforderlich
Seniorenbegegnungsstcitte Weil am Rhein, Breslauer Stral3e 25

Sonntag, 09.08.2026

08:30 Uhr Friihstiick - Arbeiterwohlfahrt, Anmeldung erforderlich 12,50 €
Seniorenbegegnungsstdtte Weil am Rhein, Breslauer Stral3e 25

10:00-12:30 Uhr Feuerloschiibungen - Umgang mit dem Feuerloscher
Feuerwehr Weil am Rhein
Anmeldung erforderlich, Feuerwache Weil am Rhein, Basler Str. 41



Programmiubersicht 3. Woche

Montag, 10.08.2026

15:00 Uhr Kaffee und Kuchen mit Musik - Stadtteilverein
Anmeldung erforderlich
Wiki-Quartierstreff, HardstraSe 30

Dienstag, 11.08.2026

14:30 Uhr Eine Waffel und ein Kaffee mit Vortrag 5-€
+Was ich schon immer iiber bekannte Weiler wissen wollte”
Arbeiterwohlfahrt + VHS
Seniorenbegegnunagsstdtte Weil am Rhein, Breslauer Stral3e 25

Mittwoch, 12.08.2026

10:00-12:00 Uhr Hilfestellung bei Problemen rund um mobile Gerate
Digitalkompass
Vor dem Rathauseingang

10:30-12:00 Uhr Sing-Aktion - Birte Niemann
Anmeldung erforderlich
Rathaus, 5. OG (behindertengerechter Zugang)

14:30 Uhr Skatnachmittag - Arbeiterwohlfahrt
Seniorenbegegnungsstdtte Weil am Rhein, Breslauer Stral3e 25

Donnerstag, 13.08.2026

12:30 Uhr Mittagessen (Salat, Grillbraten, Nudeln, Dessert) 12,50,- €
Arbeiterwohlfahrt
Anmeldung erforderlich
Seniorenbegegnungsstdtte Weil am Rhein, Breslauer Stral8e 25

Freitag, 14.08.2026
10:00-11:15 Uhr Sturzprophylaxe - VHS
Anmeldung erforderlich
Haus der Volksbildung, Humboldtstralle 5
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Gutscheine

Montag, 27.07.2026
Kaffee und Kuchen beim
Filmvortrag

Gutschein 1,50 €

Ort:  AWO Seniorenbegegnungsstditte,
BreslauerstralBe 25
Zeit: 14:30 Uhr

Dienstag, 28.07.2026
Waffel und Kaffee

Gutschein 1,50 €

Ort: AWO Seniorenbegegnungsstditte,
Breslauerstra3e 25
Zeit: 14:30 Uhr

Donnerstag, 30.07.2026
Mittagessen

Gutschein 2,50 €

Ort:  AWO Seniorenbegegnungsstditte,
BreslauerstralBe 25
Zeit: 12:30 Uhr

Samstag, 01.08.2026
Kaffee und Kuchen
am Tag der offenen Tiir

Gutschein 2,- €

Ort:  Erlenhof, Oberbaselweg 55/1
Betreuungsdienst Schell
Zeit: 11:00 - 17:00 Uhr

Montag, 27.07.2026
Kulturcafé im Anschluss an
Fiihrung im Textilmuseum

Gutschein 2,- €

Ort:  Eingang Textilmuseum im
Kesselhaus
Zeit: 14:30-15:30 Uhr

Mittwoch, 29.07.2026
Singen mit Eiskaffee

Gutschein 2,- €

Ort:  FRIEDA, Danziger Str. 17
Zeit: 14:30-16:30 Uhr

Freitag, 31.07.2026
Kleines Wellnessprogramm

Gutschein 1,- €

Ort: AWO +VHS
Seniorenbegegnungsstcitte,
Breslauerstral3e 25

Zeit: 14:00 - 15:00 Uhr

Montag, 03.08.2026
Ordnung im Alter

Gutschein 1,50 €

Ort: Casinoim 4. OG im Rathaus
Zeit: 14:30- 15:30 Uhr



Gutscheine

Mittwoch, 05.08.2026
I-Punkt Infos

Gutschein 1,- €

Ort:  Quartierstreff, August-Bauer-Stralse

Zeit: 10:30- 12:00 Uhr

Donnerstag, 06.08.2026
Kaffee und Kuchen

Gutschein 1,50 €

Ort: AWO Seniorenbegegnungsstiitte,
Breslauerstral3e 25
Zeit: 14:30 Uhr

Dienstag, 11.08.2026
Waffel und Kaffee

Gutschein 1,50 €

Ort:  AWO+VHS
Seniorenbegegnungsstditte,
Breslauerstral3e 25

Zeit: 14:30 Uhr

Donnerstag, 06.08.2026
Halbtagesfahrt

Gutschein 5,- €

Ort: Abfahrtsort und -zeit wird im
Zusageschreiben mitgeteilt
Zeit: 10:30 Uhr

Sonntag, 09.08.2026
Friihstiick

Gutschein 2,50 €

Ort: AWO Seniorenbegegnungsstditte,
Breslauerstral3e 25
Zeit: 08:30 Uhr

Donnerstag, 13.08.2026
Mittagessen

Gutschein 2,50 €

Ort:  AWO Seniorenbegegnungsstditte,
Breslauerstral3e 25
Zeit: 12:30 Uhr






Sommeraktion 2026

Wenn Sie Fragen zur Senioren-Sommeraktion 2026 haben, wenden Sie
sich gerne an:

Christine Krauth
Tel. 07621/704-150
c.krauth@weil-am-rhein.de

oder

Daniela Tritschler
Tel. 07621/704-152
daniela.tritschler@weil-am-rhein.de

Wir wiinschen Ihnen schon heute viel Spal3, schone Tage,
und bleiben Sie gesund.
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Liebe Seniorinnen und
Senioren

Fiir alle Themen, die flir Seniorinnen und Senioren interessant sein kdnn-
ten, hat die Stadt Weil am Rhein die Broschiire ,Das A&O fiir Seniorinnen
und Senioren aufgelegt. Diese liegt kostenfrei im Rathaus aus.

Die jeweils aktuellste Fassung kann auf der Homepage abgerufen werden.

Auch in diesem Jahr wird es wieder den Weihnachtswunschbaum fir
Menschen 60+ und geringem Einkommen geben.
Der Informationsbrief liegt ab November im Rathaus aus.



